
今年の夏も高温が予想されるため土日・平日ともグループレッスンをお休み

させて頂き、グループレッスン時間帯に各コーチのプライベートレッスン(PV)

を実施させていただきます。 

※お休み期間は各クラスによって異なります、担当コーチにお尋ねください。 


